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GECMIS OLSUN

Okul Miidiirimiiz Mehmet YUZGUL in Deprem Konusmast

Degerli caligma arkadaslarim sevgili cocuklar;
Maalesef Ulkemiz, cografi yapist ve iklim 6zelliklerinden dolayt, dogal afetlere en cok maruz kalan
iilkelerden biridir. Esasen iilkemiz topraklarinin tamamina yakininda deprem riski bulunmaktadar.
65 milyondan fazla vatandasimiz, deprem riski olan bolgelerde yasamaktadir. 6 Subat sabaht
hepimiz ¢ok acti bir sekilde Kahramanmaras merkezli olan ve 10 ili etkileyen yiizyilin en yikice
depremi ile uyandik. Yikimin boyutu ilerleyen saatlerde ve giinlerde ¢cok daha iyi anlagilda.
Maalesef 50 binden fazla vatandasimizi bu depremde kaybettik. On binlerce vatandasimiz
yaraland: yiizbinlerce vatandasimiz ise evlerini terk etmek zorunda kaldi. Deprem sonrasi gerek
gerek diger iilkeler, devletimiz gerekse yurttaslarimiz yine diinyaya 6rnek olacak sekilde yiizyilin
en biiyiik dayanigmasini gosterdi ve depremin yaralarini sarmaya calistik. Evet gidenleri geri
getiremezdik ama geride kalanlara sahip cikmak ve onlara her tiirlii maddi manevi yardimlari
yapabilirdik. Bizler sadece bir egitim 6gretim kurumu degiliz. Ayni zamanda ¢ok biiyiik bir sivil
toplum kurulusuyuz. Bu yiizden depremin ilk sokunu atlattiktan sonra gerek 6gretmen
arkadaslarimiz gerek 6grencilerimiz ve cok degerli velilerimiz ve esnaflarimizla yaptigimiz yardim
kampanyast ile elimizden geldigince geride kalanlara yardim etmeye calistik ve bu caligmalarimiz
halen devam etmektedir. Toplanan yardimlarimizi deprem bolgesine ulastirdik. insallah bundan
sonrada bu yardimlari yapmaya devam edecegiz. Bu vesileyle ben dlenlere rahmet, geride kalanlara
yakinlarini kaybedenlere Allah tan sabir diliyorum. Tiim 6gretmen arkadaslarima sevgili
ogrencilerime ve kiymetli velilerimize de gosterdikleri biiyiik dayanisma ve yardimlagma icin

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BILIVOR
MUSUNUZ?

mesa) yoluyla dats hattr drerinden

tim videolarng ulasabilivor.

LI2 ACLL YARDIM: mmlﬂmhw.-n
102 Acil Yardem Butonu' mobil uygolansa-

n,hlmd*mhun;umhhuw

ceden belirledigl kishlere lasa mesaj ile
 ginderiyor ve givende olup olmadifn bil-
iriyar. Givendeyim uygulamas, olasy bir
sgal afct amnda Gnceden belirledifiniz

efon numarssina GPS deerinden ko-
kisa mesaj olarak ginderivor.
Mlllllq'mhnmzwddlhijnr
knlayea cep telefonlan ile arama vapa-
n en az bir yakinmion oumars-
iz tavsiye edilivor.

DEPFREM BILGE SIS 1esl 3.0: Kandilli Rasathanesi'ne ait
olan Deprem Bilgi Sistemi, Tirkiye gene-
Hodeki depremierin canly slarak beienmesi
da var, idunlumrlllllﬂw Uygulama, Kandilli
Ahluiﬂmunlud-tw AFAD meil B i Dieprem Arast Enstitdisi
mmmnmm 112 ile mesajlasma ve AFAD verilerini kullanmyor, Deprem ve-
ck cok bilgive erisebilirier. Igisleri Bakan-  rileri 10 saniyede bir otonatik olarak ye-
bigs tarafindan gelistirilen AFAID Acil  nileniyor. Uygulama, hissedilme ihtimali
B mobil wygulamasy, tek tushs acil e yiiksek (4<) depremleri annda bildiriyor
AFAI) n, en yakin toplanma alam ve et ve baritada depremin merkes ssinis detays olarak inelivor.

cal i Tirkive'deki ve vakin covrodeki deprem harcketleri-
mi anlik olarak takip clmeye olanak tanyoer, Afel ve Acil Dursm
‘h'auliul luhnhﬁu pdhlh-i; oldufiu eAFAD uygulamasi,
ini u hildirim olarak haber veriyor,

Iilﬂ.hln'lhr meydana gelebilecek dogal afet olaylarnda ses ve




Yasanan facianin ardindan tiim dikkatler yine deprem gerpegme dakland. internette
ve uygulama platformlarinda en ¢ok arama yapilanlar arasinda depremie ilgili mobil
uygulamalar yer aliyor. Iste inceleyebileceginiz 21 deprem uygulamast!

KAHRAMANMARAS merkezde olmak fizere Gaziantep, Adana,  lere bidiriyor, b
Adiyaman, Hatay, Sanhurfa, Adiyaman, Osmaniye, Kilis, Diyar- i
baksr ve Malatya'da hitviik bir Iaciaya yol acan deprem silsile-

sinin ardindan herkesin odaf vine deprem gercegine kaydi. In-

termetie ve uygulama platformlannda en cok arama yapilanlar

arasinda depremle ilgili mobil uygulamalar yer aliyor. Bu nygo-

lamalarn banlan konumunuzn ailenize, dostlarmzs ve vetkili-




SAYI 2 NiSAN 2023 DEPREM OZEL SAYISI

DEPREM OZEL

BUNLARI
BILIVOR
MUSUNUZ?
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bnbdhreba-
1 uypubamaida berhangs bir
BIP: BIP, bir siire doce Acl Durom Butonw gincellenesd tehhke durusmunda il
akh. Turkcell'm BIF wygulamas ile acil durumlanda ulbasmak yarrdmc bulon bulunueor. Fl
lefomenurun Magam kesikh olarak yanp &hn-
arak velkiklerm vermdzi buoloms-
£l butonu
wllamarak yardim utlpln:rlr.h. -
1...1rd.|r.|| -_|.1|'r|.|r 112 bulinu

oth irennden
kulkenacikar, by
miireye ka

lamma, yaklagmakia olan depremb
yor. Depremlerin

Ve L‘LprLln Arag-
I Deprem Tsursmn
ez | BUTIM) ta-
bamasda Eullanlar, depremi hass
fivor. Bunun yins
kil olarak

remmn hesedenler bilgeden fologral ve L scul. Tam depremler wn koaumanrun deprene olan
witen eyl d.r.rn:l:lnm sadkdeting g akhi - lii e war.
baliyor. Cie

GUVENDESIN: Depreny, yangin, s, dogal afetler ve deer mia Bluetooth I.1..15_I.1|:|I.|r.| il :ul;:s.lyul: vi L0
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DEPREM SONRASI
REHBERLIK
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Deprem Korkusu
ile NaSII_ .
Bas Edilir?

Deprem gibi bir afetin hemen asdsndan cocuklarda bu
wit benzeni davraniglann gialimesi bir baksma normal ve
beklendik bir durumdur. Bu thr tepkiler “anormal bir

olaya werilen normal tepkiler™ olarak  taremlane,
Dd.ms.rri-. yaganan olay sonrads birkac hafa ignde bu

Deprem ve tepldlerin zamarda azalmas: beklenis.

F'Slkﬂtﬂlll'[ Travma Ancak yaklasik bir ay gecmesine ragmen bu tepkilerde

Travrna denildiginde o fiziksel yaralanmalar herhangi bir azalma um:om ¥ da bu davraniglanin
giderek artryorsa zaman

damsma servising, rehberik ve arastima merkezine va AlLELER ICIN
da bir ruh ba
ruh safisfs urmanina bagvurun COCUKLARA

REHBERI

» Ciauletla cesaili problemiler yasama (ders bagansine
dismeesi, dikkatini toplamada giclik yasama vb.)

» Arihdadianndan v akdivitelerden uraklagena,ice
kaganma

= Kendin huzursue, siniel, korkmus, tedirgin hisselme
ya da vurdumduymaz tarlar gistarma

® Azmn alingan, sinirh ya da kavgaci olma

» Belirgin korkular gelistieme ve hep bu korlodardan
S0 eltme, oyunung oynama

w Bann mide bulanl gibl Aziksel

: ag:n.bu sy, gib

» Uiyl ve yermek direninde dedisikiikier yasama
{uybuya dalmakta glchlk, istahmzik, daha fada
yeme istedl, kibusiar gaeme vb.)

» Babelks konusma, parmak emma, all istatma gibl
davranissal gerdemelerin gonilmes!

= Casithi okul problemlen yasama (Sfrenmede g,
dikkatini toparkayamama vb.)

» Depremi hatidatic yerlerden ya da kisserden kacma

» Deprem hakknda konssmaktan kacma

» TOkGn, alkol ya da madde kullanmaya baslams

® Aile ve arkadaslardan uzoklasma, srekli yalniz
kabma istedh

» Sowdel seylerdan arbk rovk almama

® Suchduk ve &fke duygulanyla birikte sosyal

iiskilerde kavgalar yasama ya da yazanan clays yok

SAyma

» Llybos ve yomek dieninde degisiklikier yasama

{usykuya dalmakta GOrik, istahsizlik, daha fazia i, unicef &
yemie istedi, kibusiar géeme vh el A KEW Ll -i..--..-.
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DEPREM SOMRASI COCUKLARINIZA
OLMAK ICIN GNERIL

gocuklar da fiziksel w

S i

ELOTLETIIR I 10 GErceh O

appremn gibd  ror

N DN rmEY  [OCLIKIF

' TAKDIR EDIN

v kendilorin

BIRLIKTE VAKIT GECIRIN

Cotujunuz deprem  sonrasnda  ain
panide kapidma, adlama nibetiern, slngkli
uwyku sorunlan ya da yodun davraneg
sorunian gibi tephkiler gésterivorsa bir ruh
sardids uzmanina ihtiyac olabilir. Bu gibl
aururiards okul rehberlik ve pakolojik
damigma  servisine, rehberik  ve
aragtirma merkezlerine ya da rub sadldn
uzmanlanna bagwurun,

Cocokiamn depreme Nakin fodyal medyadd MArur
kalchidlary iperiklerin de kontrol edimes Snemilioir

Deprem gorintienr ar Lk 25l ya da
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